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Recommandée par les professionnels de santé, la technique du toucher relationnel permet de :
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"é Favoriser le bien-étre d’'un proche et le soulager

q;/ . . g e
/| Creer un lien pnwlegle avec son proche

r o PR . . . . . . .
¥ Faciliter la réalisation des soins, notamment la toilette si la personne est craintive ou agressive

L’Huile de massage et de soin et I'Huile de massage nourrissante Rivadouce Soin sont ideales pour le
toucher relationnel. Leurs formules sensorielles, adaptées aux peaux fragilisees, facilitent le glissement
des doigts et procurent un fini non-gras. La peau est douce et souple.
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BIEN-ETRE / WELL-BEING

HUILE DE MASSAGE
ET DE SOIN

Al'huile d'amande douce

CORPS
Adultes, enfants - Peaux séches

SKINCARE MASSAGE OIL
With sweet almond oil
Body :
Adults, children - Dry skin 1
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LABORATOIRE RIVADIS

<Z

Hydratation
intense

?iyodouce

BIEN ETRE / WELL| BEING

HUILE DE MASSAGE
NOURRISSANTE
Alextrait de fleurs de calendula

A(iult(‘s
Peaux séches et sensibles
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Huile de massage et de soin
500ml

« Peaux seches
« Adultes et enfants

« Huile d’amande douce

Huile de massage nourrissante
250ml

« Peaux seches, sensibles ou fragiles
« Adultes et enfants

« Huile de tournesol oléique et extrait
de fleur de calendula
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LE TOUCHER RELATIONNEL
FAIRE DU BIEN A SON PROCHE EN QUELQUES MINUTES

Important : pensez a adapter le massage en fonction de la mobilité de votre proche ou de
douleurs éventuelles (arthrose, etc). L'équipe soignante précisera les recommandations

meédicales.

Installez vous face a votre proche qui peut étre allonge ou assis au fauteuil, son bras
reposant sur le lit ou sur vos genoux.

Chauffez I'huile entre vos mains avant de debuter le massage. Effectuez toujours des

mouvements lents et peu appuyés pour un effet apaisant.

Efﬂeurage du creux de la main:

« Glissez vos mains sous la main de votre proche.

Y « A I’aide de vos pouces, massez de la base des doigts
vers I'articulation du poignet.

. Répétez ce mouvement dans un rythme régulier.

Massage des doigts :

« Positionnez votre main sous la main de votre proche.

e « Avec votre main libre, enveloppez chaque doigt en
glissant depuis sa base jusqu’a son extrémiteé.

Effleurage du dos de la main :

» La peau du dos de la main etant plus fine, veillez a
utiliser sufisamment d’huile.

« Positionnez votre main sous la main de votre proche.

« Avec votre main libre, effleurez la peau depuis
Pextrémité des doigts jusque sur le poignet, et de
temps a autre remontez jusqu’au coude.

Deécouvrez également le Soin hydratant Rivadouce Soin : sa formule au lait de germe de coton s’applique surle visage afin de détendre les muscles et reconcilier la personne avec le respect de son image.



